MATS CARLQVIST

REIKI MASTER TEACHER
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VALKOMMEN
V7

Vilkommen till din resa med Reiki!

Denna kurs ar skapad for att ge dig en
djup forstaelse for Reiki-energin och
verktygen for att skapa mer balans,

lakning och harmoni i ditt liv.

Under fyra veckor guidar jag dig steg for
steg genom teorin, praktiken och din egen

personliga utveckling.

Jag ser fram emot att ga denna vag

tillsammans med dig.

Q@
Wats Canlyuist

REIK| MASTER TEACHER

Reikihealing. Online by Mats | Din vég till inre balans
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KURSLANGD
4 veckor

REIKI-INITIERING
Vecka 2

KURSBOK
Reiki — Den helande berdringen

VECKOMOTEN
30 minuter via distans

INGAR
21 dagars sjalvldakningsprogram

AVSLUTNING
Diplomering efter genomford kurs

N7
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VECKA 1

Introduktion till Reiki
-

LAS
EE * Kapitel 1 (s. 3-11)

—

« Kapitel 2 (s. 13-30)

FOKUS
@ Vad Reiki ar

Reiki-energin

Aura, chakran och meridianer

Reikis historia
Mikao Usui

OVNINGAR

Gassho-meditation
Energiboll
Jordning

SRS R

Daglig meditation

Q VECKOMOTE

30 minuters genomgang och fragestund

N7,
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VECKA 2

Initiering & Sjdlvhealing
¥

LAS
* Kapitel 3 (s. 35-38)
« Kapitel 4 (s. 41-44)

FOKUS

Reiki-initiering Steg 1

@

Sjalvbehandling

Energiflode i handerna

Att anvdnda Reiki i vardagen

* Reiki-initiering Steg 1

9 VIKTIGT DENNA VECKA

e Fortsatt 21 dagars
sjalvlakning program

DAGLIG PRAKTIK
@ O Sjalvhealing

O Reiki-meditation

O Reflektionsdagbok

VECKOMOTE

30 minuter genomgang och fragestund
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Japanska tekniker
& Behandling

W

» Kapitel 6 (s. 53-63)

w7
FOKUS

» Japanska tekniker
¢ [ntuition och kénsla
» Energildsning

* Praktisk behandling

-

1)
HEMUPPGIFT

Ge Reiki till minst 3 personer
och dokumentera dina
upplevelser i din dagbok.

-

[V
DAGLIG PRAKTIK

OVNING: Reflektera dver vad som ingar

i denna veckas tema.

Skriv i din dagbok:

= Vilka japanska tekniker larde du dig?

s Hur har du arbetat med intuition ech kdnsia?
¢ Vad har du upptéckt genomn energilésning?

» Hur har du upplevt din praktiska behandling?

W

VECKOMOTE

30 minuter genomgang och fragestund

Satt ett intentionellt fokus fir kommande vecka.

Qg
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VECKA 4

Full behandling &
Integrering

* Kapitel 7-10 (s. 73-92)

» Kapitel 7 - Handpositioner for
behandling av sig sjalv (s. 73-78)

Kapitel 8 — Alternativ behandling (s. 79-80)

Kapitel 9 - Handpositioner for
behandling av andra (s. 81-88)

Kapitel 10 - Fullstandig Reikibehandling (5. 89-92)

1'%

FOKUS

+ Full Reiki-behandling

* Integrera Reiki i vardagen
« Fordjupa forstaelsen

+ Energi och livsstil

N
HEMUPPGIFT

Genomfér en fullstandig Reiki-behandling
och skriv ned dina viktigaste insikter
frén kursen.

W
AVSLUTNING

* Grupphealing
» Fragestund

s Diplomering
Qe

VECKOMOTE

30 minuter genomgang och fragestund

517
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VECKA 1

()

! Vadhar jag
lart mig?

vy Vad har jag
Lart mig?

W/ Vad har jag
lart mig?

W/ Vad har jag
lart mig?

W

W Vad har jag
upplevt?

W Vad har jag
upplevt?

W Vad har jag
upplevt?

G Vad har jag
upplevt?

REFLEKTION

EFTER VARJE VECKA
N ————

Ta dig tid att reflektera dver din resa.

) Vilka fragor vill
jag stlla?

tyl Vilka fragor vill
jag stilla?

ty Vilka fragor vill
jag stalla?

b Vilka fragor vill
jag stalla?

Reikihealing.Online by Mats

Din vag till inre balans



REFLEKTION

EFTER 21 DAGAR
N7

% Vad har fériandrats
inom mig?

_"Q’_ Vilka insikter
"= har jag fatt?

(:) Hur vill jag fortsitta
: min Reiki-resa?

Reikihealing.Online by Mats. | Din vig till inre balans




SJALVLAKNINGSPROGRAM =

©

Din dagliga praktik - en gava till dig sjalv.
SJALVHEALING

Ge dig sjilv Reiki Daties_ /- | Dstum_ /- | Datuae_ | Dstumi_ | Dstmil S | Dasw_ £ | Daumi__f

varje dag.

. - .

BE i | B B B B

RE F LE KT] O‘N Daturr: [ Datumt [ Datem: /[ Daturn:; Datunr: [ Dabem: Datiarn: S

Skriv ner tankar
och upplevelser.

e 15 16 17 18 19 20 21

TACKSAMHET

Avsluta varje dag
med tacksamhet.

Q)Q;? Sma steg varje dag skapar stora férandringar. Q(/‘)

e Du ar vard denna tid.

Reikihealing. Online by Mats |  Din vig till inre balans @
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ANTECKNINGAR

Dina tankar, insikter och inspiration pa din Reiki-resa.
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—— by Mats ——

H__Q@_

Tack for att du véljer

att investera i dig sjalv.

Fortsatt lyssna pa ditt hjarta
och lat Reiki guida dig.

Mats Carlqvist
Reiki Master Teacher
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N
21-DAGARS

SJALVLAKNINGSPROGRAM

LRE ]
Bee

Qg

Efter din Reiki-initiering paborjar du ett

21 dagar langt sjalvlakningsprogram.

Under denna tid ger du dig sjalv Reiki dagligen
for att starka kontakten med Reiki-energin och
stodja kroppens naturliga balans.

Programmet hjalper dig att integrera initieringen,
fordjupa din forstéelse for Reiki och skapa

en stabil grund for ditt fortsatta energiarbete.

t17)
VARJE DAG | 21 DAGAR

» Ge dig sjalv Reiki 20-30 minuter

= Anvind de handpositioner du lart dig

+ Behandla hela kroppen

= Drick garna extra vatten

* Observera tankar, kdnslor och forandringar
= Skriv garna nigra rader i din dagbok

517
UNDER PERIODEN KAN DU UPPLEVA

» Djup avslappning =+ Mer energi e Starkare intuition
» Kinslomdssig utrensning ¢ Forbattrad sémn
» Okad kroppsmedvetenhet

Alla upplever perioden clika och det finns inget “ratt” satt att kdnna.
577
SYFTE

Programmet hjalper dig att integrera initieringen,
fordjupa din férstielse for Reiki och skapa en stabil
grund for ditt fortsatta energiarbete,

17
DIN DAGBOK

Din dagbaok ar ett vardefullt verktyg. Har kan du skriva
om dina upplevelser, insikter, drémmar och allt som
kommer upp under dessa 21 dagar.

N7
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OVNINGAR *

GASSHO-MEDITATION

Sitt bekvamt med rak rygg.
For ihop handflatorna framfér hjartat i Gassho-position.

Slut dgonen, andas djupt och fokusera pa tacksamhet

och narvaro. Stanna i 5-10 minuter.

R

ENERGIBOLL

Gnid handerna mot varandra tills du kinner virme

och energi. Forma sedan en boll mellan hianderna och
kiénn energin floda. Anvand energibollen for att balansera
och stérka din egen energi eller placera den dér du

behdver healing.

87
JORDNING

Sta eller sitt med fotterna stadigt i golvet.
Forestdll dig rétter som vaxer ner fran dina fotter

djupt ner i jorden. Andas lugnt och kann hur du
blir stabil, trygg och nirvarande i nuet.

87

DAGLIG MEDITATION

Avsatt nagra minuter varje dag for stillhet.

Slut Ggonen, andas djupt och observera dina tankar
utan att déma. Lat andningen vara ditt ankare och
atervand till nuet.

Dessa dwvningar hjalper dig att starka din kontakt med Reiki-energin,
M dka din medvetenhet och skapa mer balans i kropp, sinne ach sjal.
Anvind dem regelbundet som en del av din dagliga praktik.

N7



SUI REIKI MEDITATION

SATT DIG BEKVAMT

Ta ett djupt andetag in genom ndsan
och andas langsamt ut.

FORESTALL DIG ETT VITT LJUS

ovanfér ditt huvud som strémmar
ner genom kroppen.

ENERGIN BALANSERAR

Energin balanserar alla dina chakran
och fyller dig med lugn och harmoni.

A\ ALL STRESS OCH ORO

~ l6ses upp och lamnar kroppen
. med varje utandning:.

FORESTALL DIG ETT
/ VACKERT LANDSKAM_ :

- dar du kanner dig trygg, 3
latt och fylld av ny energi.

N

SAG TYST FOR DIG SJALV:

Y4 Jag dr i balans.

\/: Jag dr lugn.
Jag liter Reiki floda fritt genom mig.

- v
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jl A STANNA HAR NAGRA MINUTER
och bara ta emot energin.

NAR DU KANNER DIG REDO
ta ett djupt andetag och aterviand langsamt

tillbaka med lugn och ny energi i kroppen.

02
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GASHOO
£ MEDITATION ‘F

—

> En medltatton for ndrvaro, &
SA HAR GOR DU: inre stillhet och energi

L\ 1. G GROUND
\ Kinn din kropp.
A Forankra dig

I3

FORDELAR:

Minskar stress
och oro
i jorden.
2. A AWARE Starker inre
ry 2tk Bli medveten om balans r.s.ch
din andning och harmoni
nuet.
K"'—& 3. SH SHIFT Okar energi
( ; snningar ach livskraft
[ Slipp spanningar
' u och tankar.
- Vrid axlarna litt
och slappna av. | Férbéttrar fokus

- ch klarh
/Ay 1/ 4 0 OPEN e

f= = Fir hiinderna i

=R £ = framfor hjértat, Skapar inre frid. -
Oppna ditt hjirta) och vilmaende l
Ta emot ljus och

’l positiv energi.
&7\ | /\ 5.0 OBSERVE

‘ . Observera utan .

att doma.

Var i stillhet och
tacksamhet.
Kann lugn, klarhet 2558
och narvaro, ek




INTIERING

USUI REIKI

— STEG 1
®
AKTIVERA. LAR. HEALA.

Usui Reiki steg 1 ar starten pa din resa med Reiki.
Du far ta emot den forsta initieringen och lara dig
grunderna i att arbeta med universell |iv5energi_

Under initieringen oppnas din energi upp for Reiki
och du far verktygen for att kunna ge healing till dig
sjalv, andra, djur och situationer — pa ett tryggt och
enkelt satt.

Detta steg ger dig okad balans, lugn och en djupare
kontakt med din inre visdom och intuition.

LR, . - —p
™ 3
L] 2
o i [
AKTIVERAS LAR DIG HEALA SKAPAR BALANS STARKER
din energikanal for grunderna | Reiki och dig sjalv, andra, djur okar ditt inre lugn, din intuition, sjalvkansla
Reiki Gppnas genom hur du anvander energin och situationer med harmeni ech och kentakt med din
initieringen pa ett tryggt satt Reiki-energi valmaende inre visdom

O Pazsar dig som will Ger ckad balans, Starker sjabekarlek, \f'_‘ + Skapar mer gladje,
lara dlg Rcikl |:u:+\ |ugn ¢c|'| ol m!uitmn ne_h dlﬁ - l\_ ‘:I oy #rl.m'El r;u:h fnarvaro
Q healas dig sjglv och andra i

harmaoni energ T ndmvnrdag

Du ar redan hel. Reiki hjalper dig att minnas det.
Jag hjalper dig att oppna dorren till din energi.
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