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cmg’ REIKI-INITIERING
Vecka 2

KURSBOK
Reiki — Den helande beroringen
av William Lee Rand

VECKOMOTEN
30 minuter via distans
@ INGAR

14 dagars distanshealing & symboltra

AVSLUTNING

Diplomering efter genomford ku

Reikihealing.Online by Mats | Din vég till inre balans



VALKOMMEN
TILL STEG 2

N'Z

Fordjupar du din Reikiutdvning och
lar dig arbeta med symbolerna,
distanshealing och mental/emotionell

healing.

Under kursen far du utveckla dina
kunskaper, starka din intuition och anvdnda
Reiki pa ett annu djupare plan.

Jag ser fram emot att folja din fortsatta
Reikiresa.

VY

Mats Carlqvist

Reiki Master Teacher

Reshihealing Onling
by Mats

———  Reikihealing.Online by Mats | Din vég till inre balans




VECKA 1

Symbolerna & Forberedelse

@_

EJ LAS

+ Kapitel 5 (s. 45-52)
(?)ﬁ FOKUS
Q + Ldra kdnna Reiki-symbolerna

» Forsta symbolernas betydelse

» Forbereda energi och intention

Q?g OVNINGAR
% é » Gassho-meditation (5-10 min/dag)
» Kann in Reiki-energin mellan hdnderna
» Reflektera dver symbolernas betydelse

« Sdtt en intention infor initieringen

@ VECKOMOTE
* 30 min genomgéng




— REIKI] STEG 2 —

VECKA 2

Reiki Steg 2-initiering
&

INGEN NY LASNING

@? Denna vecka fokuserar du pa att integrera
initieringen och skapa en djupare kontakt

med Reiki-symbolerna.

& . DR

» Aktivera symbolernas energi

« Férdjupa kontakten med Reiki SYMBOLERNA SOM INGAR
pa distans » Cho Ku Rel
= Bygga trygghet i anviandningen « Sei He Ki
av symbolerna + Hon Sha Ze Sho Nen
~0—0 SYMBOLTRANING DAGLIG
Ex (14 DAGAR) PRAKTIK

[] Rita Cho Ku Rei dagligen

8B BRI

Rita Sei He Ki dagligen
Rita Hon Sha Ze Sho Nen dagligen
Meditation med symbolerna

[[] Symbolmeditation
[l Reflektionsdagbok

[C] Reiki till dig sjalv
Kdnn in symbolernas energi

Trina pd symbaolernas anvandning

VECKOMOTE
C%} 30 minuters genomgang, fragor ach stod

infar fortsatt symbeoltraning.

INTENTION FOR VECKAN A

“Jag dppnar mig fér symbolernas visdom och x *
later Reiki flsda genom mig med klarhet, \

tillit och nérvaro.”

G

&

Reikihealing.Online by Mats | Din vag till inre balans




|!!J Kapitel 5 (som referensmaterial)
3 Anvind Kapitel 5 som referensmaterial igen,

@

— REIKI STEG 2 —

VECKA 3

Praktisk Distanshealing
&

LAS

men inte som ny lasning.

FOKUS %
+ Distanshealing @ @ ‘E\

Reiki till framtiden

Reiki till mal och intentioner SYMBOLERNA SOM INGAR
Reiki till relationer * Cho Ku Rei

* Kombination av symbolerna « Sei He Ki

= Hon Sha Ze Sho Nen

SYMBOLTRANING (FORTSATTER)

* Cho Ku Rei i behandlingar

= Sei He Ki for emotionell balans

* Hon Sha Ze Sho Nen far distanshealing

« Kombinera symbolerna i ritt ordning

= Kénn skillnaden mellan symbolernas energier
PRAKTISKA OVNINGAR DAGLIG PRAKTIK
[] Skicka Reiki till en framtida hdndelse [ Sjalvhealing
[] Skicka Reiki till att parsonligt mél [J Symbolmeditation
[] Ge céstanshealing till en frivillig mottagare [ Déstanshealing 10-15 minuter
[ Dokumentera upplevelser | dagboken [J Reflektionsdagbaok

VECKOMOTE
30 minuters genomgang, fragor och
erfarenhetsutbyte kring distanshealing.

INTENTION FOR VECKAN t 3
“Jag litar pd& Reiki-energin och later den floda i’\ ’*
bortom tid ach rum till hogsta basta.” }’Ef r

&

Reikihealing Onlina by Mats | Din vag till inre balans
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STEG 2 —

VECKA 4

Integrering, Reiki som livsvig & Avslutning

LAS

Kapitel 11 - Skapa en blomstrande Reikimottagning
Malmanifestering, pengafragor, marknadsfsring, ndjda

klienter, bonusssystem, professionella rekommendationer

och mycket mer,

Kapitel 12 — Att bli en Reikimaster
Vad dr en Reikimaster, livssyfte, forebild, respekfullt

lirarskap och Reikis vig.

FOKUS

& Integrera Reiki Steg 2 | vardagen
= Arbeta med mal och manifestation

» Reiki som personlig och andfig utveckling

+ Firberedelse infér framtida
Reikiutbildningar

PRAKTISKA OVNINGAR

] Distanshealing med Hen Sha Ze Sho Men
] Mental healing med Sei He Ki
[ Stiirka ett personligt mil med symbolerna
[ Kombinera Cho Ku Rei + Sel He Ki +

Han Sha Ze She Men
[ Dokumentera resultat i daghaken

VECKOMOTE

30 minuter genomgang, fragor, erfarenhetsutbyte

och avslutning.

AVSLUTNING
* Summering av Reiki Steg 2
s Diplomering

» Masta steg pa Reiki-vigen

INTENTION FOR VECKAN

"Jag anv@nder Reiki med tillit, visdom och kdrlek
Jfér mitt hogsta bista och andras higsta basta.”

® 7 %

SYMBOLERNA VI ARBETAR MED
» Cho Ku Rei = farstarkning av energi

# 5ei He Ki — mental & emotionell healing
+ Hon 5ha Ze Sho Nen - distanshealing

» Kombinera symbolerna intuitivt

b,

REFLEKTION

] Hur har symbolerna piverkat
mitt energlarbete?

O] Hur vl jag anwanda Reiki frarmiiver?

[ Vilka mdl will jag: stédja med Reiki?

] ad tar jag med mig frin Steg 27

Reikihealing Online by Mats | Diin vag till inre balans




CHO KU REI
(KRAFTSYMBOLEN)

o —

Forstarker Reiki-energin,

skapar fokus och skydd.
Anvinds fore och efter
behandling.

Se instruktioner for hur den

ritas nedan.

e e e

SEl HE KI
(MENTAL/EMOTIONELL
SYMBOL)

)

— % —

Arbetar med kanslor,
tankar och vanor.
Skapar balans och

inre lakning.

Se instruktioner fér hur den

ritas nedan,

REIKI STEG 2 - SYMBOLERNA @

HON SHA ZE SHO NEN
(DISTANSSYMBOLEN)

$
/N
AN

— @ —

Anvands for distanshealing
dver tid och rum.
Kopplar bort fran begransningar

och férenar intention.

Se instruktioner fér hur den

ritas nedan.

N
F
I ;K

/

Din vag till inre balans

o 7




14 DAGARS SYMBOLTRANING v

Din dagliga praktik for att integrera Reiki Steg 2.

8%

DAG DAG DAG DAG DAG DAG DAG
Cho Ku Rei 1 2 3 4 5 6 | 7
Farstarker energin
: och skapar fokus. D D D D D D D
Patume £ J | Datees_f f Patumc_ S f | Dawmc )/ | Datume /! Dstemc S /| Datum:_f_L
DAG DAG DAG DAG DAG DAG DAG
Sei He Ki 8 9 10 1 12 13 14

Mental och emationell

balans och lakning, D [j D D D D D

Dotums fJ_ | Datee: f_f_  Datumc _/_J_ @ Datum it | Datwm /). | Datum S/ Davam: Sl
5 DAG DAG DAG DAG DAG DAG DAG
3 Hon Sha Ze Sho Nen 1 2 3 4 5 6 7
Distanshealing over
|
AT ochm M A o 900 0 O O A
fi ek

Datum {_).. | Dutierc £/ @ Detumc /i | Datumd_Jf_ | Dstwmf_/. Datwm_ /. | Datuwe [/

DAG DAG DAG DAG DAG DAG DAG

relentn 8 9 [0 [ M | 12 |13 | 14

Skriv ner upplevelser,

insikter och insikter. M Wl 8 | 1) i OJ

Dt Dwtien: _f_ 1 Datume _{_J Dartarm: _J_J Datam: S Detwem: 70 Datumc S/

Tips: Avsitt en stund varje dag. Aven 15 minuter gér stor skillnad.

Reikihealing.Online by Mats | Din viig till inre balans @
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ANTECKNINGAR v

Dina tankar, insikter och inspiration pd din Reiki-resa.

= L g

&

Reikihealing.Online by Mats | Din vig till inre balans




W

REFLEKTION EFTER 14 DAGAR ¥
&

Vad har forandrats inom mig?

Vilka insikter har du fatt?

Hur har din upplevelse av distanshealing varit?

Hur vill du fortsdtta din Reiki-resa?

@

Reikihealing.Online by Mats | Din vég till inre balans




TACK

S

Tack for att du valt att fordjupa

din Reikiresa.

87 .

Fortsatt lita pa din intuition och
lat Reiki vagleda dig.

Y,

Mats Carlqvist
Reiki Master Teacher ¥

¥

Reikihealing.Online by Mats Din vag till inre balans
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OVNINGAR *

GASSHO-MEDITATION

Sitt bekvamt med rak rygg.
For ihop handflatorna framfér hjartat i Gassho-position.

Slut dgonen, andas djupt och fokusera pa tacksamhet

och narvaro. Stanna i 5-10 minuter.

R

ENERGIBOLL

Gnid handerna mot varandra tills du kinner virme

och energi. Forma sedan en boll mellan hianderna och
kiénn energin floda. Anvand energibollen for att balansera
och stérka din egen energi eller placera den dér du

behdver healing.

87
JORDNING

Sta eller sitt med fotterna stadigt i golvet.
Forestdll dig rétter som vaxer ner fran dina fotter

djupt ner i jorden. Andas lugnt och kann hur du
blir stabil, trygg och nirvarande i nuet.

87

DAGLIG MEDITATION

Avsatt nagra minuter varje dag for stillhet.

Slut Ggonen, andas djupt och observera dina tankar
utan att déma. Lat andningen vara ditt ankare och
atervand till nuet.

Dessa dwvningar hjalper dig att starka din kontakt med Reiki-energin,
M dka din medvetenhet och skapa mer balans i kropp, sinne ach sjal.
Anvind dem regelbundet som en del av din dagliga praktik.

N7



MEDITATION MED
USUI REIKQIESYMBOLER

Stirk din energi. Skapa balans. Oppna ditt inre ljus.

SATT DIG BEKVAMT

« Sitt eller ligg bekvamt.

» Slut Ggonen.

* Ta tre djupa andetag. |
* Andas in lugn och ro.

« Andas ut stress och spanningar.

FORESTALL DIG ETT VITT LJUS
Se ett varmt vitt ljus ovanfor
ditt huvud som langsamt
fyller hela din kropp med
kirlek, ljus och frid.

CHO KU REI

- KRAFTSYMBOLEN

* Se symbolen framfér dig.

# Lat den fylla hela din kropp
med kraft, skydd och
livsenergi,

« Kann dig stark och trygg.

SEI HE Kl

- BALANS OCH HARMONI

+ Farestdll dig symbolen i ditt
hjartchakra.

# Kénn hur stress, oro och
kanslomassiga blockeringar
léses upp. ;

+ Fylls av harmoni och inre lugn. &

HON SHA ZE SHO NEN

- DISTANSSYMBOLEN

+ Se symbolen framfér ditt pannchakra,

+ Kann hur du férenas med din inre
visdam och universums energi.

* Tid och rum har ingen begransning,

LAT SYMBOLERNA ARBETA & SAG TYST FOR DIG SJALY:

Firestill dig att alla tre symbolerna fag T

omger dig | ett cirkelformat ljus och | jﬂg dr i balans.

fortsitter att arbeta f&r ditt "

ebiepin ol Jag dr lugn.

Jag liter Reiki floda fritt genom mig.
= \ v

STANNA HAR NAGRA MINUTER NAR DU KANNER DIGREDO = N )
Sitt kvar i stillhet och ta emot s/ Ta er Cluptannets: 3 ‘t:"-'_"

= Ror forsiktigt pa hander och fotter.

= Oppna langsamt 6gonen.

* Ta med dig lugnet och energin
— in i din dag.

=Y. Reikihealing Online by Mats &=

energin.




SUI REIKI MEDITATION

SATT DIG BEKVAMT

Ta ett djupt andetag in genom ndsan
och andas langsamt ut.

FORESTALL DIG ETT VITT LJUS

ovanfér ditt huvud som strémmar
ner genom kroppen.

ENERGIN BALANSERAR

Energin balanserar alla dina chakran
och fyller dig med lugn och harmoni.

A\ ALL STRESS OCH ORO

~ l6ses upp och lamnar kroppen
. med varje utandning:.

FORESTALL DIG ETT
/ VACKERT LANDSKAM_ :

- dar du kanner dig trygg, 3
latt och fylld av ny energi.

N

SAG TYST FOR DIG SJALV:

Y4 Jag dr i balans.

\/: Jag dr lugn.
Jag liter Reiki floda fritt genom mig.

- v

¥
s

&

jl A STANNA HAR NAGRA MINUTER
och bara ta emot energin.

NAR DU KANNER DIG REDO
ta ett djupt andetag och aterviand langsamt

tillbaka med lugn och ny energi i kroppen.

02

=8, Reikihealing Online by Mats &
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INTIERING

USUI REIKI

—— STE62 ———
®

FORDJUPA. FORSTARKA. SKAPA.

Usui Reiki steg 2 ar nasta steg pa din Reiki-resa.
Har fordjupar du din kontakt med den universella
livsenergin och lar dig kraftfulla verktyg som ger
dig mojlighet att skicka Reiki pa distans, arbeta
med kanslor och starka din energi annu mer.

Under initieringen aktiveras dina energikanaler
ytterligare och du far lara dig de tre heliga symbolerna
och mantran — verktyg som stodjer transformation,
healing och andlig utveckling.

Detta steg oppnar dorren till djupare forstaelse,
storre sjalvkinsla och formégan att hjalpa bide
dig sjalv och andra pa ett annu mer kraftfullt satt.

Du ar redo att ta din Reiki till nasta niva.

®@ O € W I

DISTANSHEALING KANSLOARBETE TRE HELIGA SYMBOLER FORDJUPNING STARKT ENERGI
lar dig att skicka Reiki frigar och balansera fa tillgiing till tre kraftfilla fardjupa din andlipa cka ditt flode av lvsenergi
pd distans till dig sjaly, kinslor och gamla symboler ach mantran for utveckling och intuition ach stirk din sjalvkarlek

andra, djur och situationer enerpetiska monster lakning och transformation pé ett hogre plan och inre kraft

healing och andliga
utveckling

O P"“_‘" dig som :"." Ger verktyg for att Starker intuition, (:)ppnar upp for
D fordjupa din Reiki, heala pé distans och @ sjalvkarlek och din | = starre klarhet, syfte

arbeta med kinslor inre visdom och livsgladje

.’ Du har redan tagit det forsta steget — nu fordjupar du din vag.
’ Jag hjﬁlper dig att Eppna dorren till annu mer energi och mﬁjligheter.

©




— OVNING
SKICKA REIKI TILL FRAMTIDEN

MED DISTANSSYMBOLEN

£
& [ DISTANSSYMBOLEN w
Denna dvning hjalper dig att skicka Reiki till en framtida handelse HON SHA ZE SHO NEN

eller situation dar du onskar mer lugn, balans och harmoni.

€@ roreEREDELSE
» Sitt dig eller lagg dig bekvamt.
* Ta nagra djupa andetag och
lat kroppen slappna av.
* Gassha (for hinderna samman
framfér hjdrtat) och be Reiki-

energin att fléda for det hogsta basta.

’1’

€ VAL EN FRAMTIDA SITUATION

{——— Tank pa en specifik hidndelse i framtiden,
till exempel:

oooon

ooooG = Ett mite eller en intervju
ooo * Enresa
—® = Ett ldkarbesok
+ Ett svart samtal
* En examen eller annan viktig dag

War s tydlig som majligt med datum
och situation.

© AKTIVERA DISTANSSYMBOLEN

K
Rita eller visualisera distanssymbolen
N (Hon Sha Ze Sho Men) framfér dig
tre ganger,
; _?\ Upprepa symbolens nanm tre ganger
T och kinn hur tid och rum uppléses.
3x

Férestill dig att symbolen skapar en bro
mellan nuet och den framtida hindelsen.

@ s«icka Rk

Visualisera den framtida situationen
sorm om den redan sker.

Lét Reiki fldda genom dina hander eller
direkt genom symbaolen till situationen
under 5-15 minuter.

Du kan samtidigt upprepa féljande
affirmation:

"Jag skickar Reiki till denna framtida
situation for det hogsta basta. Ma denna
hindelse fyllas med kirlek, lugn, klarhet
ach harmeni.”

-~ © avsTa o
Q Nir du kiinner dig klar, tacka Reiki-energin och symbalerna fér deras stad.

Forestill dig att den framtida situationen omges av ett gyllene eller vitt ljus ech
slapp sedan taget med tillit om att energin kommer att verka vid ratt tidpunkt.

Drick girna ett glas vatten ':Ef Skriv ner eventuella upplevelser
efter dvningen. g eller insikter i en dagholk,

Reikihealing Online by Mats
e = =
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GASHOO
£ MEDITATION ‘F

—

> En medltatton for ndrvaro, &
SA HAR GOR DU: inre stillhet och energi

L\ 1. G GROUND
\ Kinn din kropp.
A Forankra dig

I3

FORDELAR:

Minskar stress
och oro
i jorden.
2. A AWARE Starker inre
ry 2tk Bli medveten om balans r.s.ch
din andning och harmoni
nuet.
K"'—& 3. SH SHIFT Okar energi
( ; snningar ach livskraft
[ Slipp spanningar
' u och tankar.
- Vrid axlarna litt
och slappna av. | Férbéttrar fokus

- ch klarh
/Ay 1/ 4 0 OPEN e

f= = Fir hiinderna i

=R £ = framfor hjértat, Skapar inre frid. -
Oppna ditt hjirta) och vilmaende l
Ta emot ljus och

’l positiv energi.
&7\ | /\ 5.0 OBSERVE

‘ . Observera utan .

att doma.

Var i stillhet och
tacksamhet.
Kann lugn, klarhet 2558
och narvaro, ek




